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Tecnologia e praticas para
fortalecer o atendimento
psiquiatrico

Um guia para psiguiatras gue desejam unir acolhimento e

inovacdo na rotina clinica
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I Apresentacao

O cuidado em saude mental exige muito mais do que conhecimento técnico:
requer escuta ativa, acompanhamento préximo e um olhar humano para
cada paciente.

Meste eBook. reunimos praticas essenciais e recursos tecnoldgicos gue
podem apoiar o psiquiatra na sua rotina. Agul vocé val encontrar:

7 Os principais desafios do acompanhamento de pacientes com
depressao e ansiedade.

Estratégias para aprimorar o vinculo terapéutico e fidelizar pacientes.
Como a tecnologia pode apoiar a pratica psiquiatrica.
Ferramentas gue facilitam desde a escuta ativa até a prescrigao digital.

Insights sobre como a Inteligéncia Artificial ja esta transformando a
rotina medica.

Um guia pratico e objetivo, pensado
para quem quer unir acolhimento
humano e inovacdo no cuidado em

saude mental. Vamos la7?
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